
1  



2  

Пояснительная записка 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе 

следующих документов: 

1. Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 – Федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования (5-9 кл.). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 – «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223). 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

от 22.03.2021 № 115. 

6. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 370. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального среднего 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 11 г. Владивостока», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Режим функционирования образовательной организации 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 11 г. Владивостока» начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Учебный год условно делится на четверти (1-9 класс) являющиеся периодами, по итогам которых в 

V-VII классах выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

величину максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель.  

Продолжительность учебной недели: 5-дневная (5-7 класс). 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5–7 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его выполнение, 

не превышающие (в астрономических часах): в V классах – 2 часа, в VI-VII классах – 2,5 часа. В V – VII 

классах при 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру составит 2 часа, третий 

час реализован за счет часов внеурочной деятельности, и за счет посещения учащимися спортивных 

секций.  

Начало занятий в школе в 08 часов 30 минут. 

Продолжительность урока в V-VII классах составляет 40 минут. 



3  

Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет 

от 10 до 20 минут (согласно санитарным правилам СП 2.4. 3648-20). 

Перерыв между кружковыми занятиями – 10 минут. Расписание уроков составляется отдельно для 

обязательных и факультативных занятий. Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут 

после последнего урока. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических 

часах) - независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 часов.  

Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной недели, так и в период 

каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни.  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

 

Расписание звонков (для V – VII классах) 
1 смена 

1.  урок       8.30 – 9.10 

2.   урок       9.25 – 10.05 

3. урок      10.20 – 11.00                     

4. урок      11.10 – 11.50 

5. урок      12.10 – 12.50 

6. урок      13.00 – 13.40 

7. урок      14.00 – 14.40 

8. урок      15.00 – 15.40 

 

В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий по предметам «Иностранный 

язык», «Технология» и «Информатика» осуществляется деление классов на 2 группы (при полном класс-

комплекте – 25 учеников). 

Учебно-методическое обеспечение 

Школой при реализации образовательных программ для использования выбраны: 

- учебные пособия, входящие в Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в Перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования

 (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699). 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие дополнительных тем по учебным предметам, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие региональный компонент.  

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и 

части формируемой участниками образовательного процесса, не превышает недельной образовательной 

нагрузки. 

Образовательная часть предоставлена предметными областями: «Русский язык и литература», 

«Иностранный язык», «Общественно-научные предметы», «Математика и информатика», «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», «Естественно-научные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Обучение в МБОУ «Школа № 11» ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной 
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язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в 

рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не 

выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые 

суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-

327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» 

включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. Что бы обеспечить 

реализацию учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» для 

учеников 6 класса в течение одного учебного года, помимо одного часа, предусмотренного 

федеральным планом, дополнительно введен один час в неделю в рамках внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включены учебные курсы «Читательская грамотность» (5 класс), 

Креативное мышление (5 класс), «Математическая грамотность» (6 класс), «Естественно-научная 

грамотность» (7 классы).  

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для введения 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих изучение края, учитывающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. К ним относится учебный курс «История 

Приморского края», на который отводится по 1 часу в неделю в 7-х классах. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП ООО, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370, и «Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации» МБОУ «Школа № 11». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, которая 

фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных действий. По 

учебным предметам «Русский язык», «Математика», «География», «Биология», «История», 

«Обществознание», «Иностранный язык», «Физика», промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы, в том числе ВПР в 5-7 классах. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены в таблице: 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

Контрольная 

работа  

Тест Сочинение ВПР  Практичес

кая работа 

Диктант 

Русский язык 5 класс  +   +  + 

6 класс +   +  + 

7 класс +   +  + 

8 класс +   +  + 

9 класс +     + 
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Литература 

5 класс   + +    

6 класс  + +    

7 класс  + +    

8 класс  + +    

9 класс  + +    

Иностранный 

язык 

(английский) 

5 класс  + + +   + 

6 класс + + +   + 

7 класс + + + +  + 

8 класс  + + +   + 

9 класс + + +   + 

Математика 5 класс + +  +   

6 класс  + +  +   

Алгебра 7 класс + +  +   

8 класс  + +  +   

9 класс + +     

Геометрия 

7 класс + +  +   

8 класс  + +  +   

9 класс + +     

Вероятность 

и статистика 

7 класс  +   +  

8 класс   +   +  

9 класс  +   +  

Информатика 

7 класс  + +  +   

8 класс  + +  +   

9 класс + +  +   

История 5 класс + +     

6 класс + +  +   

7 класс + +  +   

8 класс + +  +   

9 класс + +     

Обществозна

ние 

6 класс + +  +   

7 класс  + +  +   

8 класс  + +  +   

9 класс + +     

География 5 класс + +  +   

6 класс + +  +   

7 класс + +  +   

8 класс + +  +   

9 класс + +     

Физика  7 класс  + +  + +  

8 класс + +  + +  

9 класс + +   +  

Биология 5 класс + +  +   

6 класс + +  +   

7 класс + +  +   

8 класс + +  +   

9 класс + +     

ОДНКНР 5 класс + +     

6 класс  + +     

Изобразитель

ное искусство 

5 класс     +  

6 класс     +  

7 класс      +  

Музыка 5 класс  +   +  

6 класс  +   +  

7 класс   +   +  

8 класс  +   +  
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Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

8 класс  +   +  

9 класс  +   +  

Физическая 

культура 

5 класс     +  

6 класс     +  

7 класс     +  

8 класс     +  

9 класс     +  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 1 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32,5 

Наименование учебного курса      

Читательская грамотность 1 0 0 0 0 

Креативное мышление 1 0 0 0 0 

Естественно-научная грамотность 0 0 1 0 0 

История приморского края   0 0 1 0 0 

Теория и практика написания сочинений 0 0 0 1 0 

Глобальные компетенции  0 0 0 1 0 

Избранные вопросы математики 0 0 0 0 0,5 

Итого 2 1 2 2 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
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